
UHARKA. Euriak botatako ur edangarriaren biltokia da. 
Mendizerra zonalde oso karstikoa izanda, oso zaila da lur-aza-
lean bertan ura aurkitzea.

ALJIBE. Es un depósito que almacena agua potable 
procedente de la lluvia. La sierra es una zona kárstica don-
de es difícil encontrar agua en superficie.

ELIZA ERROMANIKOA. XI. mendeko lehen erdialdean 
bukatzen bada ere, 1141. urtean kontsakratu zen. Lehenago 
(IX. Mendean) tenplu karolingio bat omen zen.

IGLESIA ROMÁNICA. Se completa durante la primera 
mitad del siglo XI siendo consagrada en 1141. Previamen-
te existiría un templo carolingio (s. IX).

BELARDIAK. Artzaintza askea da edozein animali motata-
rako, ahuntzetarako izan ezik. Zuhaitz gazteen zonaldeak mu-
gatzen dira, ganadutik babestu ahal izateko.

PRADOS. El pastoreo es libre para todo tipo de gana-
do, excepto el cabrío. Se acotan zonas de arbolado joven 
para protegerlas de los estragos del ganado. .

NARTEX – BARNEKO KAPERA. Zonaldeko meteorologia 
gogorra dela eta, eliza nártex edo atrio batek babestuta dago 
(eliz-ataria).

NÁRTEX - CAPILLA INTERIOR. Dada la meteorología 
adversa se protege la iglesia en su acceso con un nártex 
o atrio cerrado. 

KATEAK ETA LEIZEA. Dauden kateek Teodosio Goñikoaren 
kondaira gogorarazten digute, bere bekatuen ordainetan men-
dizerran zehar herratua ibili behar izan zuena.

CADENAS Y SIMA. Unas cadenas nos recuerdan la 
leyenda de Teodosio de Goñi, quien en pago por sus pe-
cados tuvo que vagar con ellas por la sierra. 

ARALARKO SAN MIGEL. Aralarko Santutegian beneratzen 
den irudia, 1756an egurrez egindako eta zilarrez estalitatako 
tailla bat da.

SAN MIGUEL DE ARALAR. La imagen que se venera 
en el santuario de Aralar es una figura de alma de madera 
revestida de plata en 1756. 

ESMALTEZKO ERRETAULA.  XII. mendeko Erdi Aroko iru-
dien altxorretako bat da, Ama Birjina eta Haurraren irudiaren 
inguruko 37 esmaltek osatua.      

RETABLO DE ESMALTES. Es una joya de la imaginería 
medieval del siglo XII, formada por 37 esmaltes distribui-
dos en torno a la imagen de la Virgen y el niño. 
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PLANTA DEL SANTUARIO

Idiazabal gaztaren ezaugarri zaporetsuak latxa ardiari jeitzitako es-
neari zor zaizkio. Idiazabal gazta, ardi latxa zein Karrantzanaren esne 
gordinaz egiten da. Gazta honek kaltzio kopuru altua du eta, horrega-
tik, egokia da osteoporosia prebenitzeko 
El queso Idiazábal debe sus sabrosas características a la oveja “latxa” de 
la cual se extrae su leche. El queso Idiazábal es de leche cruda de oveja 
latxa y/o carranzana. Destaca por su alto contenido de calcio, lo que le 
hace especialmente adecuado para prevenir la osteoporosis. 

“Latxa” izena, euskaratik dator, eta 
gogor/latz esanahia dauka
“Latxa” significa en euskera áspero.

EZDAKIT ONGI, BAINA ESNEAREKIN 
SEKULAKO GAZTA EGITEN DUTE

pues muy bien no sé, pero con la 
leche elaboran un queso riquísimo

ETA ARTILE LATZ HORI, 
ZERTARAKO ERABILTZEN DA?
¿y esa lana tan áspera 

para qué sirve?

 www.turismo.navarra.es
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San Miguel de Aralarko San Migel Santutegia

Idiazabal Jatorrizko 
Izendapena 1987an jaio 

zen, bai latxa eta karrantzar 
ardien atzaina eta benetako 

IDIAZABAL gaztaren egilea 
defendatzeko, bai, kontsu-

mitzaileari gaztaren jatorria 
eta kalitatea bermatzeko.

La Denominación de 
Origen Idiazábal nació en 
1987 para defender al pas-

tor de ovejas latxas y carran-
zanas y al elaborador del 

auténtico queso IDIAZABAL, 
y garantizar al consumidor 

su origen y calidad. 
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           BAR-RESTAURANTE SAN MIGUEL DE ARALAR TABERNA-JATETXEA
Eskaintza zabala zeinek, besteak beste, ondorengoa hartzen du: asteko menua, enkarguzko 
errekiak, aperitiboak, ezkontzak, familiako ozpakizunak, eta talde eta umeentzako menuak.
Amplia oferta, que incluye el menú semanal, asados por encargo, aperitivos, 
bodas, celebraciones familiares y menús para grupos y para niños.  
T. 948 373032 / 680  444457 - www.restaurante-san-miguel-de-aralar.es
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                 imagiNA
APP de turismo de Navarra
Organiza tu viaje en 3 pasos

www.guiailustradadenavarra.com
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NATUR BIDEA: Plazaola Natur Bidearen zati txiki bat ibiliko 
dugu hura zeharkatzen duten tuneletako bat pasa arte. Tu-
nelak mendi- ibilbideak ekiditeko egin ziren.  
VÍA VERDE: recorremos un pequeño tramo de la Vía Verde 
del Plazaola hasta cruzar uno de los muchos túneles que se 
construyeron para salvar un trazado tan montañoso.
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ERDE PLAZAOLA NATUR BIDEA

TREN GELTOKIA. ESTACIÓN DE TREN. 

ALDE   ZAHARRA. CASCO ANTIGUO. 

IGLESIA DE SAN JUAN BAUTISTA ELIZA. 
HARRASKA.  LAVADERO. 

GASTRONOMIA. Gastronomia aberastasun 
handiko lurraldea, bisitariak ezinbestean pro-
batu beharreko bi produktu dituena: gazta eta 
txistorra.

GASTRONOMÍA. Tierra de rica gastronomía 
en la que hay dos productos artesanos que el 
visitante no puede dejar de probar: el queso y la 
txistorra. 

SAKANA, HARITZEN LURRALDEA. Altsasuko 
Dantzaleku hariztian kokatua dagoen 700 metro-
tako ibilbidea, XVI. Mendean Sakanako hariztiek 
ontzigintzarekin izandako harremana azaltzen 
duena. Hainbat panel eta 10 txantiloiren bidez, 
bisitariak ontzigintzarako zuhaitzak eta horietatik 
ateratzen ziren piezak identifikatuko ditu.

SAKANA, TIERRA DE ROBLES. Recorrido de 
700 metros situado en el robledal de Dantzale-
ku en Altsasu, nos da a conocer la relación que 
tuvo Sakana con la construcción naval durante el 
siglo XVI. Mediante paneles y 10 siluetas, el visi-
tante descubrirá qué tipo de árboles se utilizaban 
y cómo se guiaban para obtener determinadas 
piezas destinadas a la construcción naval.

ITXASPERRI. Sakanako erromanikoaren al-
txorretako bat, XIII. mendekoa, Aralarko men-
dizerraren magalean kokatua, Egiarreta- Arakil 
herrian.

ITXASPERRI. Joya del románico en Sakana, 
data del siglo XIII y se encuentra en Egiarre-
ta-Arakil a los pies de la sierra de Aralar.

ZAMARTZE. Uharte Arakilen kokatua, 
Arakil ibaiaren ondoan eta Aralar mendize-
rraren magalean, Zamartzeko Santa Maria 
eliza, XII.mendeko eraikuntza erromanikoa 
da, monumento historiko artistiko aitortua. 
Honetaz gain, museo txiki bat bisitatu daite-
ke egindako ustiaketetan ateratako piezak 
ikusteko.

ZAMARTZE. Situada en Uharte Arakil, 
junto al río Arakil y al pie de la Sierra de Ara-
lar, la iglesia de Santa María de Zamartze es 
un templo románico del s.XII declarado mo-
numento histórico artístico. Además, cuenta 
con un pequeño museo con muestras de las 
excavaciones llevadas a cabo.
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  RECORRIDOS

RECORRIDOS. Sakana cuenta con una serie de recorridos 
o senderos singulares que representan la riqueza y diver-
sidad de Sakana, sus valores naturales y culturales. Todos 
ellos correctamente balizados y mantenidos. Anímate a 
conocer nuestra región a pie, en bicicleta o a caballo.
IBILBIDEAK. Sakanak hainbat ibilbide ditu eskual-
dearen aniztasuna, kultura eta natura erakusten di-
tuztenak. Denak ondo seinalizatuak eta mantenduak. 
Animatu eta ezagutu gure lurraldea oinez, bizikleta-
nedo zaldi gainean.

       MENDUKILOKO LEZEAK. 
Ordubeteko bisita gidatuak 

egiten dira. Erreserba aurretik 
egitea komeni da, eta berokia era-

matea, 8 ºC-ko tenperatura aurkituko 
Erreserbak, asteartetik igandera, 10:00etatik 14:00etara.
CUEVAS DE MENDUKILO. La visita es guiada con una 
duración de 60 minutos. Haga su reserva previa y vaya 
abrigado que las temperaturas son de 8º. Reserva de 
martes a domingo de 10:00 h a 14:00 h.  
T. 948 396095.  www.mendukilo.com

   
   

   
   

   
   

   
   

    
CUEVAS DE MENDUKILO LEZEAK
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